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BOZENA ZMIGRODZKA
BADACZ NIEZALEZNY

PICIORYS W PRZESTRZENI DYSKURSU TERAPEUTYCZNEGO.
WSTEP DO LINGWISTYCZNEJ CHARAKTERYSTYKI GATUNKU

Stowa kluczowe: gatunek, rodzina gatunkow, dyskurs terapeutyczny.
STRESZCZENIE

Piciorys (ang. story, personal story) to tekst autobiograficzny tworzony w trakcie terapii choroby alkoho-
lowej, ktorego geneza zwiazana jest z dzialalnoscia ruchu Anonimowych Alkoholikow. W artykule podjgto
probe wstepnej charakterystyki gatunku sytuujaca si¢ w nurcie lingwistyki tekstu i dyskursu. Po zaryso-
waniu uwarunkowan pragmatycznych zwigzanych z sytuacja komunikacyjng (mityng AA), wskazano spe-
cyficzne funkcje piciorysu (na tle innych narracji terapeutycznych) i przedstawiono zarys struktury tekstu.
Piciorys oraz inne wzorowane na nim uzaleznieniorysy mozna zaliczy¢ do rodziny gatunkéw (proponowana
nazwa ponadgatunkowa: swiadectwo przemiany), tacznie z takimi tekstami, jak: $wiadectwo religijne, co-
ming out i samokrytyka.

WSTEP

Piciorys to tekst autobiograficzny tworzony w trakcie terapii przez osoby uzaleznione
od alkoholu. Jest to gatunek o do$¢ waskim zasiegu srodowiskowym — jego geneza
zwigzana jest z dziatalno$cig samopomocowych grup terapeutycznych okreslajacych
si¢ jako Anonimowi Alkoholicy (Kaczmarczyk 2008), jest on przejmowany takze w in-
nych formach terapii zajmujacych si¢ problemem wychodzenia z alkoholizmu. Swia-
domos¢ istnienia gatunku, jak i znajomo$¢ nazwy gatunkowej poszerzaja w ostatnich
dziesigcioleciach swdj zasigg w polskiej spotecznosci jezykowej. Z jednej strony jest to
zwigzane z dostepnoscia piciorysow w Internecie — fatwo do nich dotrze¢, przegladajac
tematy zwigzane z leczeniem alkoholizmu czy informacje na temat ruchu AA. Poja-
wia si¢ rowniez sporo wydawnictw ksiazkowych zawierajacych tego typu teksty. Sa to
zbiory piciorysoOw w postaci zblizonej do oryginalnych tekstow powstatych w trakcie
terapii, cho¢ w formie dopracowanej przez redaktora (Jozef Jan Alkoholik 2007), ale
takze powstate na ich kanwie teksty bardziej rozbudowane — az po obszerne narracje
o charakterze literackim (Meszuge 2016; Radosz 2017). Teksty takie po cze$ci moz-
na zapewne rozpatrywaé¢ — wedtug koncepcji Marii Wojtak — jako realizujgce rdzne
warianty wspolnego wzorca gatunkowego (Wojtak 2004), natomiast inne, w ktérych
réznym transformacjom podlegaja pewne elementy tematyczne piciorysu, traktowaé
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trzeba jako realizacje odrebnych gatunkéw i efekt duzego potencjatu intertekstualnego
piciorysu (Duszak 1998: 224-225).

Leksem piciorys zostat odnotowany przez jezykoznawcdw po raz pierwszy w zbio-
rze Nowe stownictwo polskie pod redakcja Teresy Smotkowej (NSP), z pos§wiadczeniem
uzycia z 1988 roku'. Sposrod stownikéw ogdlnych uwzglednia go tylko Praktyczny
stownik wspotczesnej polszczyzny (PSWP) pod redakcjg Haliny Zgdtkowej. Niestety de-
finicje tego leksemu w obu zrédtach pozostawiajg wiele do zyczenia. PSWP podaje na-
stepujaca definicje: piciorys to ‘okres w zyciu, kiedy kto§ naduzywa alkoholu” (PSWP,
t. 28: 251). Jest to definicja zdecydowanie nietrafna. Wprawdzie piciorys mozna uznaé
za jednostke polisemiczng, jednak na pewno interpretacja ‘okres w zyciu’ nie znajduje
potwierdzenia w dostgpnym materiale jezykowym. Podobnie jak w wypadku jednostek
leksykalnych biografia, autobiografia, zyciorys, curriculum vitae, historia mamy tu do
czynienia z co najmniej dwiema interpretacjami znaczeniowymi wartymi odnotowania.
Jedna z nich zawiera element semantyczny ‘cigg zdarzen’, druga — ‘tekst przedstawia-
jacy ciag zdarzen’>. W odniesieniu do tej grupy leksemow w dostepnych stownikach
ogolnych brak konsekwentnego sposobu konstruowania definicji. Nie podejmuj¢ si¢
w tym miejscu rozstrzygania roznorodnych probleméw semantycznych i leksykogra-
ficznych z tym zwigzanych, sprobuje przedstawic jedynie prowizoryczne definicje lek-
semu piciorys, Wzorujac si¢ na opisie jednej z grup znaczeniowych leksemu historia
w Innym stowniku jezyka polskiego. Jest to uzasadnione faktem, ze w tekstach ano-
nimowych alkoholikow oprocz stowa piciorys czesto pojawia si¢ w podobnej funkcji
wyrazenie historia picia. Wedtug ISJP: ‘Historia to takze 7.1 zdarzenie Iub cigg zdarzen
z zycia jakiej$ osoby albo dotyczacych jakiej$ rzeczy lub sprawy, opowiedzianych przez
kogo$ 7.2 opowies¢ o tych zdarzeniach’ (ISJP, t. 1: 510). Analogicznie zaproponowaé
mozna dla leksemu piciorys nastepujace definicje, uzupetniajgc je trzecia, odnoszacg sie
do gatunku, bedacego przedmiotem mojego zainteresowania: 1. ‘cigg zdarzen z zycia
danej osoby, zwigzanych z jej uzaleznieniem od alkoholu, opowiedzianych przez te
osobg’, 2. ‘opowies¢ o tych wydarzeniach (tekst jezykowy)’, 3. ‘tekst tworzony w trak-
cie terapii przez osobe uzalezniong od alkoholu, ktérego istotnym, cho¢ nie jedynym,
elementem jest piciorys w znaczeniu 2°. Zaznaczy¢ przy tym nalezy, ze leksem piciorys
zostal utworzony $§wiadomie i celowo jako polska nazwa gatunku tekstu terapeutycz-
nego (w znaczeniu 3.). Znaczenia 1. 1 2. powigzane ze sobg typowa dla wymienionej
grupy leksemow relacja semantyczng powstaty w wyniku uproszczonego, potocznego
rozumienia pojecia piciorys, nieuwzgledniajacego funkcji piciorysu w terapii i bedace-
go tej funkcji konsekwencja modelu tekstu.

W Nowym stownictwie polskim pod redakcja Teresy Smotkowej (NSP) pojawia sie
natomiast przy hasle piciorys kwalifikator §rod. oraz definicja: ‘Zyciorys nalogowego

! Sg jednak uzycia wezesniejsze, np. w tekscie Wspomnienia anonimowych alkoholikéw, ,,W Drodze”,
nr 11-12/1985, s. 114, 124.

2 W teorii semantycznej zjawisko to bywa nazywane polisemia regularng albo systematyczng. Dla inte-
resujacej nas tutaj grupy leksemoéw wyodrebnia si¢ jeszcze trzecie regularnie derywowane znaczenie ‘nosnik
tekstu’ (por. na ten temat: Czelakowska 2014), ktore w tych rozwazaniach pomijamy, gdyz nie ma ono
wplywu na istote pojecia piciorysu jako gatunku.
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alkoholika’. Wprawdzie skojarzenie (stowotworcze, fonetyczne) z leksemem Zyciorys
do$¢ mocno si¢ tu narzuca, ale wprowadzenie tego leksemu do definicji i cata jej kon-
strukcja sa falszogenne, bo sugeruja, ze wyraz definiowany odnosi si¢ do opisu catego
zycia osoby bedacej alkoholikiem, a nie tylko do kwestii zwigzanych z samym alkoho-
lizmem. Na pewno wigc nie jest to wlasciwy sposob zblizenia si¢ do uchwycenia spe-
cyfiki piciorysu. Pod wzgledem semantycznym jest to sformutowanie wprowadzajace
w btad (pojawia si¢ takze dodatkowy problem znaczenia leksemu alkoholik i objasnia-
nia ignotum per ignotum). O wiele blizsze znaczen leksemu piciorys jest okreslenie
historia picia, pojawiajace si¢ rowniez w tekstach.

Nazwa gatunkowa piciorys jest neologizmem utworzonym analogicznie do dery-
watu Zyciorys. Pojawia si¢ ona w tekscie piciorysu najczesciej w funkcji tytutu, a takze
wewnatrz formut metatekstowych dotyczacych czynnosci pisania oraz dos¢ czestych
refleksji nadawcow nad istotg tworzonych przez nich tekstow — w zwigzku z tym zda-
rzaja si¢ proby jej parafrazowania jako Zyciorys alkoholika czy historia picia. Nalezy
podkresli¢, ze piciorys jest neologizmem bardzo udanym: pojemnym semantycznie, pre-
cyzyjnie wskazujacym na przynaleznos¢ tekstu do okre§lonego typu dyskursu, wtasci-
wie ukierunkowujacym strategie odbioru — niezaleznie od kontekstu, w ktorym nastapi
pierwsze zetknigcie odbiorcy z tak nazwanym tekstem. Przejrzysta budowa powoduje,
ze jest to derywat zrozumiaty takze poza Srodowiskiem, w ktorym powstat i wewnatrz
ktérego realizujg si¢ jego podstawowe funkcje. Inne okreslenia tego typu tekstow — np.
angielskie story, personal story —moga by¢ interpretowane jako odpowiedniki piciorysu
wylacznie dzieki dodatkowym informacjom, wynikajacym z ich usytuowania w zbiorze
podobnych tekstow, np. na stronach internetowych Anonimowych Alkoholikow, w dru-
kowanych biuletynach lub wydawnictwach w formie ksigzkowej, i/lub opatrzenia takie-
go zbioru odpowiednim objasnieniem. Sg to nazwy wyznaczajace typ tekstu w sposob
bardzo og6lny, wymagajace uzupehienia kontekstowego.

O ile w potocznej komunikacji skojarzenie z zyciorysem, jako gatunkiem autobio-
graficznym znanym chyba kazdemu uzytkownikowi jezyka polskiego, spetnia dobrze
swoje zadanie — o czym $wiadcza przytoczone proby parafraz — o tyle nie powinno
ono na pewno sugerowac kierunku rozwazan jezykoznawczych dotyczacych piciorysu.
Zyciorys (powszechnie znany jako gatunek urzedowy) i piciorys to teksty pod wielo-
ma wzgledami bardzo od siebie odlegle. Oprocz nazwy piciorys, stanowiacej jedynie
punkt wyjscia do dalszych rozwazan nad modelem tekstu, pojawiajg si¢ takze inne okre-
$lenia (mysle tu zwtlaszcza o swiadectwie), ktorych analiza moze okazaé¢ si¢ pomocna
przy probach usytuowania tego typu tekstow w relacjach migdzygatunkowych. Sposrod
wielkiego zbioru tekstéw autobiograficznych mozna probowaé wskazaé — biorgc pod
uwage kontekst kulturowy i komunikacyjny, identyfikujgc funkcje tekstu oraz doko-
nujgc opisu innych istotnych komponentéw struktury tekstu — grupe gatunkéw blisko
z piciorysem spokrewnionych. Zadanie umiejscowienia piciorysu w sieci typow tek-
stow jemu podobnych i rozpatrzenie problematyki zwigzanej z ich nominacja powinny
zosta¢ poprzedzone charakterystyka wzorca (modelu) gatunkowego we wszystkich jego
wymiarach, wedlug schematu zaproponowanego przez Mari¢ Wojtak (2001). Oprocz
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czterech podstawowych aspektow tekstu: strukturalnego, pragmatycznego, poznawcze-
go 1 stylistycznego szczegdlng uwage nalezatoby skierowaé na elementy zwigzane ze
sferg aksjologii, ktore, w powigzaniu z pozostatymi aspektami tekstu, odgrywajg istotna
roleg, wyrdzniajac piciorys i gatunki pokrewne na tle innych narracji autobiograficznych.

1. KONTEKST KULTUROWY. PROBLEMY DYSKURSU TERAPEUTYCZNEGO

Piciorys jest gatunkiem usytuowanym w obrebie dyskursu zwanego terapeutycznym.
Podstawowa dziedzina wiedzy, ktorej przedmiot zainteresowania stanowi dyskurs tera-
peutyczny, to niewatpliwie psychologia — na podstawie jej ustalen teoretycznych formu-
lowane sa takze zalecenia praktyczne dotyczace sposoboéw prowadzenia komunikacji
terapeutycznej. Na niezwykla ekspansywno$¢ dyskursu terapeutycznego we wspotcze-
snej kulturze wskazuja badacze wywodzacy si¢ z roznych dziedzin humanistyki i nauk
spotecznych, przyczyn zapotrzebowania na rézne jego przejawy upatrujagc w niezwy-
ktym stopniu skomplikowania wspotczesnej rzeczywistosci oraz niespotykanym nigdy
wczesniej tempie przemian cywilizacyjnych i spotecznych, a takze zwigzanych z tym
problemach postrzegania przez jednostke wiasnej tozsamosci i jej ksztaltowania w sy-
tuacji koniecznosci dokonywania nieustannych wyboréw sposrod wielkiej ilosci ofe-
rowanych systeméw wartosci 1 stylow zycia. Inspiracje pltynace z prac psychologow,
socjologow, antropologow i filozoféw prébuje przetransponowac na grunt lingwistyki
tekstu i1 dyskursu Ewa Ficek (2012; 2016), ktorej rekonesans badawczy i wstepne zary-
sowanie problematyki zwiazanej z gatunkami terapeutycznymi i paraterapeutycznymi
pokazuja, ze uporzadkowanie tej sfery komunikacji oraz typologia tekstow w réznym
stopniu z nig zwigzanych nie bedg zadaniem tatwym. Nie jest moim zamiarem ustosun-
kowanie si¢ w tym miejscu do catoksztattu problematyki dyskursu terapeutycznego,
chciatabym jednak odnie$¢ si¢ do podstawowego zagadnienia istotnego dla lingwi-
stycznej analizy gatunkow tekstu nalezacych do tego dyskursu, zwlaszcza jesli zostanie
ona doprowadzona do fazy wyodrgbniania grup tekstow sobie pokrewnych — chodzi
o kwesti¢ podejmowanych w przywotanych pracach prob definicyjnych dotyczacych
leksemow, od ktorych 6w dyskurs bierze swoja nazwe: terapia i terapeutyczny, oraz
problemu przydatnosci operacyjnej otrzymanej w ten sposob definicji. Wobec szeroko
i wieloaspektowo pojmowanego dyskursu terapetycznego dosy¢ jatowe wydaje si¢ dzi$
wyprowadzanie znaczen tych lekseméw wprost ze stownikowych definicji odnosza-
cych sie do ich znaczen $cisle medycznych (Ficek 2012, 2016), nastgpnie zawezanie ich
do oddziatywan o charakterze wylacznie psychologicznym, a ostatecznie stwierdzanie,
ze obecnie ,,wymienione terminy znacznie poszerzyly pole swych zastosowan” (Ficek
2016: 96). W humanistyce terminy te zawsze rozumiano szeroko i odnoszono do sfery
zjawisk psychicznych w wymiarze indywidualnym i spotecznym, niezaleznie od tego,
czy dotyczyly artefaktow z dziedziny sztuki, czy tez wydarzen historycznych, a na ko-
lejnych poziomach — sposoboéw rozumienia i odbioru tychze zjawisk, a wreszcie metod
konstruowania wiedzy naukowej na ten temat. Jesli w tej dziedzinie nawigzywano do
zjawisk somatycznych oraz leczenia w sensie medycznym, traktowano to odniesienie
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raczej jako pordwnanie lub metafore, uzyte w celu wywotania na odbiorcach wigkszego
wrazenia powodowanego dosadno$cig wykreowanego w ten sposob obrazu (np. przed-
stawienie eliminowania przyczyn powodujacych problemy psychiczne i/lub spoteczne
jako ,,usuniecie gangreny”). Mysle, ze pozyteczne byloby wobec tego, w celu objasnie-
nia znaczenia leksemow ferapia i terapeutyczny pojawiajacych sie w zwigzku z nazwa
dyskursu, odwotanie si¢ wprost do znaczenia leksemu psychoterapia, poniewaz terapia
1 terapeutyczny znacza w tym potaczeniu wyrazowym tyle co psychoterapia i psychote-
rapeutyczny — sg tutaj wedhug mnie po prostu ich bardziej ekonomicznymi i osadzonymi
w humanistycznej tradycji jezykowej odpowiednikami. Potwierdzaja te teze propono-
wane w literaturze specjalistycznej z zakresu psychoterapii konceptualizacje tej dzie-
dziny jako czg¢éci kultury (Grzesiuk 2005) lub dyskursu kulturowego (Jozefik 2011),
podkreslajace jej zwigzki z humanistyka i naukami spolecznymi.

Istniejg rdzne proby definiowania psychoterapii w wezszym znaczeniu, jako metody
leczenia stosujacej srodki psychologiczne (Grzesiuk 2005). Mimo ze dotad Zzadna z ist-
niejacych definicji nie zyskata powszechnej akceptacji, a podreczniki i stowniki pod-
chodzg do tej problematyki z réoznych punktow widzenia, jezykoznawca jest w stanie
ustali¢ na ich podstawie og6lny zarys parametréw typowej dla psychoterapii sytuacji
komunikacyjnej i jej cel. Ponizej przytaczam wybrane definicje’, zawierajace sformuto-
wania mozliwe do wykorzystania w charakterystyce pragmalingwistycznej tekstu i dys-
kursu. Pierwsza z nich pochodzi z obszernego kompendium Poradnictwo i psychotera-
pia (Feltham, Horton 2013) opracowanego przez migdzynarodowy zespo6t badaczy i jest
asekuracyjnie przedstawiona jako wersja robocza:

Poradnictwo i psychoterapia sg przede wszystkim — cho¢ nie wylacznie — opartymi na rozmowie (stu-
chaniu i méwieniu) metodami odniesienia si¢ do psychologicznych i psychosomatycznych probleméw
i do zmian, takich jak glebokie i przedtuzajace si¢ ludzkie cierpienie, dylematy sytuacyjne, kryzysy
i potrzeby rozwojowe, a takze dazenia w kierunku realizacji potencjatu jednostki. W przeciwienstwie
do podej$¢ biomedycznych terapie psychologiczne oddziatuja przewaznie bez uzycia lekow lub innych
interwencji fizycznych, moga rowniez koncentrowac si¢ nie tylko na zdrowiu psychicznym, ale takze na
duchowych, filozoficznych, spotecznych i innych aspektach zycia (Feltham 2013: 43).

Podrecznik akademicki Psychoterapia. Teoria (Grzesiuk 2005) proponuje nastgpu-
jace ujecie, sformutowane przez Lidi¢ Grzesiuk:

W znaczeniu we¢zszym pojecie to jest uymowane przez psychoterapeutow jako specjalistyczna metoda
leczenia, ktora polega na intencjonalnym stosowaniu zaprogramowanych oddziatywan psychologicz-
nych [...]. W psychoterapii wykorzystywana jest wiedza teoretyczna i umiejg¢tnosci psychoterapeuty
W procesie niesienia pomocy gtoéwnie osobom z zaburzeniami neurotycznymi, zaburzeniami osobo-
wosci 1 psychosomatycznymi, a wigc — innymi slowy — z zaburzeniami psychogennymi, a takze i psy-
chosomatycznymi, ktére maja konsekwencje psychologiczne. W psychoterapii zwiazek, jaki powstaje
migdzy terapeutg a pacjentem, jest czesto wykorzystywany w zamierzony sposob jako podstawowy

* Definicje podano w wersji skroconej, poniewaz dalsze ich cztony dotycza kwestii, ktore dla naszych
rozwazan nie s w tym momencie istotne.
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srodek leczenia. Jako zasadniczy cel psychoterapii traktuje si¢ rozwoj osobowosci, zdrowie psychiczne
oraz usuwanie chorobowych objawow pacjenta (Grzesiuk 2005: 14).

Sposréd wielu innych definicji referowanych w tym podreczniku na uwage zastugu-
je takze — z komunikacyjnego punktu widzenia — propozycja Sheldona J. Korchina, kto-
ry ,traktuje psychoterapie¢ jako blizsza psychologicznemu leczeniu form¢ konwersacji,
majgcg terapeutyczny cel, polegajaca na intencjonalnym zastosowaniu psychologicz-
nych technik przez klinicyste, by doprowadzi¢ do zmiany osobowosci lub zachowania
pacjenta” (Grzesiuk 2005: 14). Doceni¢ nalezy tez zwi¢zta i w sposob prosty, lecz pre-
cyzyjny, sformutowana definicj¢ umieszczona w Wikipedii:

Psychoterapia — stosowanie metod psychologicznych, zwlaszcza opartych o regularny kontakt miedzy-
ludzki, w celu pomocy osobom zmagajacym si¢ z réznorodnymi problemami. Psychoterapia stuzy po-
prawie dobrostanu i zdrowia psychicznego, i moze dotyczy¢ zmiany lub radzenia sobie z dokuczliwymi
zachowaniami, przekonaniami, obsesjami, my$lami lub emocjami, oraz rozwojowi relacji i umiejetnosci
spotecznych (Wikipedia, 6.03.2017).

W powyzszych definicjach starano si¢ przedstawic istote psychoterapii w sposob
uniwersalny, bioragc pod uwage elementy najistotniejsze i wspolne dla réznych szkot
psychoterapeutycznych. Pojawiaja si¢ okreslenia dotyczace sytuacji osoby, ktorej psy-
choterapia moze by¢ potrzebna (zaburzenia, problemy, cierpienie, dylematy, kryzysy,
potrzeby), wskazuje si¢ takze podstawowy cel dziatan terapeutycznych, jakim jest zmia-
na tego stanu. Zwraca si¢ rowniez uwage na rézne aspekty rozumienia pojecia zmiany,
zawarte w sformutowaniach: zmiana zachowania lub osobowosci pacjenta, zmiana lub
radzenie sobie, oraz zarysowuje szersze 1 bardziej dalekosi¢zne korzysci ptynace z te-
rapii. Prototypowa sytuacjg w psychoterapii jest bezposredni kontakt terapeuty z osobg
potrzebujaca pomocy (pacjentem/klientem) — konwersacja, rozmowa (mowienie i stu-
chanie), a relacja powstajagca miedzy nimi jest §wiadomie wykorzystywanym $rodkiem
leczenia.

Oprocz podstawowej dla konwersacji terapeutycznej sytuacji face-to-face: terapeuta
— pacjent/klient mamy do czynienia takze z forma psychoterapii prowadzonej przez
specjaliste (jednego lub kilku) z grupa pacjentow, w ktorej funkcje terapeutyczng petnia
dodatkowo interakcje migdzy pacjentami. Nieco inng formg terapii jest uczestnictwo
w terapeutycznych grupach samopomocowych (grupach wsparcia) — przyktadem tego
typu grup sa wilasnie interesujace ze wzgledu na typ poddawanych analizie tekstow
grupy ruchu Anonimowych Alkoholikow (AA). Nie pojawia si¢ w nich osoba majaca
odpowiednie wyksztatcenie i certyfikat terapeuty wydany przez upowaznione do tego
organy, a dziatania terapeutyczne odbywajg si¢ w ramach komunikacji pacjent — pacjent
(pacjent poczatkujacy — pacjent do§wiadczony, ktory odniodst jakis§ sukces w dziedzinie
radzenia sobie z problemami, typowymi dla cztonkéw grupy, wigc takze w pewnym
sensie ekspert wchodzacy w role terapeuty, a przy tym takze swego rodzaju ,,$wia-
dek™). Istotny problem badawczy stanowi fakt, ze wigkszo$¢ tekstow funkcjonujacych
w centrum dyskursu terapeutycznego jest bardzo trudno dostepna dla osdb postron-
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nych. W zasadzie nalezatoby przyjac, ze przy zatozeniu respektowania zasad etycznych
obowigzujacych psychologdw i psychiatréw, sa one niedostepne w postaci oryginalnej.
W formie odpowiednio spreparowanej przez terapeute umieszczane sg w roznego ro-
dzaju pracach naukowych: w najbardziej kompleksowej postaci w tekscie typu studium
przypadku, a takze artykutach naukowych czy podrecznikach jako ilustracja przykta-
dowa omawianych zagadnien (Knapp 2009: 172-246). Nieco inaczej przedstawia si¢
repertuar tekstow funkcjonujacych w ramach spotkan grup samopomocowych — tutaj
niektore z nich po drobnych korektach, zwigzanych z (dodatkowym) zabezpieczeniem
anonimowosci, bywaja upubliczniane, mozna takze zapoznac si¢ z nimi w trakcie
spotkan okreslanych jako ,,otwarte” — takimi wtasnie tekstami chciatabym si¢ zajac.
Wszystkie wymienione dziatania komunikacyjne, ktore dotycza rozwigzywania real-
nych probleméw konkretnych oséb, mozna zaliczy¢ do centrum dyskursu terapeutycz-
nego, potraktowac jako dyskurs terapeutyczny sensu stricto (jest to dyskurs nazywany
w psychologii dyskursem psychoterapeutycznym — Szehidewicz 2014; por. tez Jozefik
2011). Natomiast r6znego rodzaju porady dotyczace sposobow radzenia sobie z poten-
cjalnymi problemami wirtualnych odbiorcéw, ktérymi nasycone sg obecnie zwlaszcza
dyskursy medialne, potraktowa¢ mozna jako dyskurs terapeutyczny sensu largo lub
dyskurs paraterapeutyczny — to wlasnie ekspansja tej sfery komunikacyjnej sktania wie-
lu badaczy do okreslania wspotczesnej kultury mianem kultury terapeutycznej (Jacyno
2007; Skowronek 2016). Dotychczas gldéwnym przedmiotem zainteresowania polskich
prac lingwistycznych* byty gatunki paraterapeutyczne, formutowane przez specjaliste
1 niejako ,,poszukujace odbiorcy” w przestrzeni publicznej. Moje rozwazania dotyczy¢
beda tekstow autobiograficznych, ktorych autorami sa uczestnicy rzeczywistej terapii.

2. NARRACJA W TERAPIIL

W praktyce psychologicznej wyr6znia si¢ dwa podstawowe sposoby wykorzystania
narracji: praca z narracjami zewng¢trznymi wobec 0sob poddajacych si¢ terapii (aneg-
doty, bajki, opowiesci metaforyczne), polegajaca na ich tworzeniu lub/i interpreta-
cji — oraz wykorzystanie narracji dotyczgcych przezy¢ z wlasnego zycia tworzonych
przez samych klientow/pacjentow (w formie moéwionej lub pisanej). Urszula Tokar-
ska, omawiajac zatozenia i metody tworzenia spdjnej narracji autobiograficznej (life

* Dotychczasowe badania jezykoznawcze dotycza tekstow usytuowanych poza centrum dyskursu te-
rapeutycznego, tekstow powstatych na jego obrzezach, czy wregez bedacych efektem oddzialywania ko-
munikacji terapeutycznej na inne dyskursy, w miejscu przecigcia si¢ dyskursu terapeutycznego z innymi
dyskursami, zwlaszcza medialnymi. Sa to teksty tworzone przez jedng ze stron komunikacji terapeutycz-
nej: eksperta, doradce, terapeute — w sytuacji braku bezposredniego kontaktu z odbiorca, tworzone z mysla
o pewnej grupie odbiorcéw wirtualnych. Mowa tu o poradach i poradnikach (por. np. Pigtkowa, Witosz
1994; Wojtak 1994; Ficek 2013). Interesujace podejscie do problematyki poradnikow psychologicznych,
wskazujace na zagadnienia niedostrzegane dotad w odniesieniu do tych gatunkow, prezentuje studium Ka-
tarzyny Skowronek ,,Zycie jest jak woda w oceanie”. Jezyk metaforyczny w motywacyjnych poradnikach
psychologicznych (Skowronek 2016: 127-144). Jedyny tekst pos§wigcony piciorysom (Sosniak 2006)
uznac trzeba za cenny ze wzgledu na samo zwrdcenie uwagi na istnienie tego gatunku — niestety, traktuje on
temat w sposob niezwykle chaotyczny, nie odwotujac si¢ do aktualnej wiedzy lingwistyczne;j.
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story) na tle innych kierunkéw w psychoterapii, nastepujaco podsumowuje korzysci
terapeutyczne ,,ptynace z prob przypominania sobie, zwerbalizowania i usystematy-
zowania do§wiadczen”:

1. Znaczace poglebienie procesu autorefleksji [...]; 2. Precyzowanie mysli poprzez ich werbalizacje;
3. Narracyjne porzadkowanie opowiadanych doswiadczen zgodnie z wybranymi [...] strategiami au-
toprezentacji (zasada chronologiczna, przyczynowo-skutkowa, teleologiczna) [...]; 4. Znajomos$¢ stra-
tegii przywracania kontroli nad wlasna $wiadomoscia [...]; 5. Dystans wobec tresci wlasnej biografii
— zwigzany miedzy innymi z oddzieleniem opowiadajacego od zawartosci wypowiedzi; 6. Swiadomosé
wspottworzenia wiasnej historii [...] (Tokarska 2002: 253).

Istotna jest takze juz sama mozliwos$¢ nawigzania kontaktu z zyczliwym stuchaczem,
ktoéra daje poczucie, ze jest si¢ kim$ waznym (Tokarska 2002: 244), a takze odniesienie
wilasnej historii do historii innych oséb (zwlaszcza w grupie terapeutycznej). Nieza-
leznie od podejscia terapeutycznego zadaniem terapeuty w poczatkowej fazie terapii
jest wystuchanie pacjenta, ewentualna pomoc w wypadku trudnosci z konstruowaniem
narracji (mowa gldwnie o pomocy czysto technicznej, niewptywajacej na kierunek opo-
wiesci), a w efekcie zdobycie jak najwigkszej ilo$ci informacji na temat osobowosci
pacjenta i jego sposobu postrzegania wlasnych probleméw (Knapp 2009: 25) — taka
narracja dla terapeuty pelni przede wszystkim funkcje diagnostyczng. Nastgpnie po-
dejmowane mogg by¢ proby spojrzenia na stworzone autobiografie z innych punktow
widzenia, modyfikowania ich i przeksztatcania. Rozne szkotly terapeutyczne wypraco-
waty rozne metody pracy ze stworzonymi przez pacjentow historiami (Tokarska 2002:
223, 231-234).

W tekstach picioryséw nadawcy wielokrotnie wskazuja wprost przedstawione po-
wyzej korzysci tworzenia tekstu jezykowego, dotyczacego historii alkoholika. Zreszta
sg to teksty, w ktorych zawarto$¢ elementéw o charakterze metatekstowym jest znacz-
na. Nadawcy picioryséw rozumiejg ich funkcje autopsychoterapeutyczng. Podkresla sie
mozliwos$¢, dzigki tworzeniu piciorysu, spojrzenia na swoje zycie z dystansu (samo
tworzenie tekstu jako czegos odmiennego, zewngtrznego wobec materii Zycia postrze-
gane jest jako warto$¢ terapeutyczna), u§wiadomienie sobie istnienia réznych niedo-
strzeganych dawniej problemow; wazne jest takze porzagdkowanie do$wiadczen na uzy-
tek spojnej narracji:

Piciorys to nie Zyciorys a mimo to zawiera w sobie az 34 lata obcowania z alkoholem, alkoholem, ktory
stat sie z czasem? Tutaj miejsce na refleksje, bo czym sie stat? Na obecnym etapie mojej edukacji nie
moge odpowiedzie¢ jednoznacznie, ale moze wlasnie piciorys przyblizy mnie do odpowiedzi. Na poczqt-
ku byta inicjacja [...] (Piciorys)

Piciorys mial mi uswiadomi¢ i pokazac¢ etapy mojego uzaleznienia i speinit swoje zadanie. Wreszcie
zmusil do wyznania przed sobg, jestem alkoholikiem i przyczynilem si¢ do tego, ze bilans strat jest
nie korzystny (!), nie tylko dla mnie ale dla wszystkich, ktorzy bezposrednio lub posrednio brali udzial
w moim zZyciu (Piciorys).
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Nazywam sie Michat i jestem alkoholikiem, przebywajgcym obecnie w Z.K. na terenie Mazowsza. Nadal
nie wiem jak si¢ zabra¢ do napisania kilku zdan o sobie i o chorobie alkoholowej, na jakg wielu z nas
zapadto, ale postaram sig to jakos pouktadaé, aby byto dobrze (Zza kraty).

Jako niezwykle istotne postrzegane sg funkcje tekstu zwigzane ze wspolnotg czton-
kéw grupy terapeutycznej. MOwi sie o potrzebie wyjscia z samotnosci, podzielenia si¢
swoimi problemami, wyraza si¢ wdzigczno$¢ innym za wystuchanie i udzielone wspar-
cie, wreszcie pojawia si¢ ch¢¢ pomocy innym uzaleznionym, pokazanie na wiasnym
przykladzie, ze wyjscie z alkoholizmu jest mozliwe:

Zdaje sobie sprawe ze moj program jest nie po kolei, niescisly ale cheé podzielenia sie z kims jest bar-
dzo wazna. Tyle lat mialem moje emocje, strach, rozterki i poczucie samotnosci zamrozone w srodku ze
musze sie dzielic (Valdi).

Jestem wdzigczny ludziom z naszej grupy za pomoc w uzyskaniu trzezwosci, za cotygodniowe wzajemne
wspieranie sig, za dzielenie sie doswiadczeniem, za to, ze poswiecajq swoj czas przychodzgc tutaj. Dzie-
kuje grupom AA za to, ze istniejg i pomagajq ludziom w osigganiu trzezwosci (Zza kraty).

Nikt mi nie obiecywal, ze trzezwienie bedzie tatwe i przyjemne, miewam czasami hustawki nastrojow,
mysli o piciu, jak i sny alkoholowe. Jednak nie jestem sam, mam przyjaciol, ktorzy mnie wspierajq...
Mam swojq stalg grupe AA, jestem tam skarbnikiem i czasami prowadze mitingi... (Alkoholik W)

... mam kolejng szanse aby sta¢ si¢ lepszym cztowiekiem niz wtedy kiedy nawet [jeszcze] nie pitem. Za-
pytacie jak? Ano poszedtem do madrych ludzi. [...] mam najlepszych przyjaciot i najlepsze lekarstwo na
chorobg Smiertelng i postepujgcq. Mam program na cate zycie, ktore chee spedzic trzezwo i godnie bo
mam do tego prawo. Czego i Wam wszystkim Zycze z catego serca, przepetnionego mitosciq do ludzi, bo
oni tez kiedys mi pomogli. Bedzie dobrze, zaufajcie mi tak, jak ja kiedys uwierzytem, naprawde warto!
Nie trzeba cierpiec, nie trzeba umierac! (Pawet)

Dzisiaj moja rodzina i przyjaciele cieszq sie i dzigkujq AA za kazdym razem, w ktorym nie muszq
martwic sie o mnie, gdy jestem poza domem. Sq wdzieczni i ja takze. Miliony podziekowan dla AA!
Prosze, pomagajmy tym, ktorzy sq wciqz uwiezieni w szponach gorzaly. Nie wolno mi zaprzestawaé
w wysitkach uswiadamiania ludziom piekna zycia, Kiedy jest okazja pokaza¢, Ze mozna autenyycznie
cieszy¢ sig nim na trzezwo i swiadomie, a nie poprzez znieksztalcajqce szkio butelki! Pogody ducha
dla wszystkich - (A.A.)

3. SYTUACJA KOMUNIKACYJNA, SUBSTANCJA TEKSTU, SPECYFICZNE FUNKCJE

Prototypowa sytuacja komunikacyjna, w ktérej pojawia si¢ piciorys, jest spotkanie gru-
py terapeutycznej, czyli tzw. mityng AA. Z réznych komentarzy pojawiajacych si¢ na
forach dyskusyjnych wynika, ze piciorys przeniknat takze do terapii indywidualnej pro-
wadzonej przez terapeutdéw, cho¢ niekoniecznie pod tg nazwa kryje si¢ realizacja tego
samego wzorca gatunkowego (np. jesli jest on konstruowany jako wstepny element
terapii), moze to by¢ piciorys w znaczeniu 2. Na catym $wiecie charakterystyczne jest
faczenie obu form terapii — terapeuci zalecajg pacjentom rownolegle do terapii indy-
widualnej uczgszczanie na spotkania grup AA (Knapp 2009). Piciorys moze by¢ wiec
przeznaczony dla roznych kategorii odbiorcow: dla terapeuty oraz dla grupy wspoma-
gajacej si¢ wzajemnie w procesie terapii. Trzeba podkresli¢, Zze niezaleznie od rdznic
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w sytuacji komunikacyjnej, piciorys nigdy nie jest wypowiedzig spontaniczng — zawsze
jest tekstem przygotowanym wczesniej — niezaleznie, czy zostanie, jako tekst pisany,
odczytany przez terapeute w akcie indywidualnej lektury, czy zostanie wygloszony
publicznie na forum grupy jako tekst wtornie mowiony (Labocha 2004)°. W samych
piciorysach oraz w wypowiedziach na forach internetowych grup dyskusyjnych po-
swiadczona jest §wiadomo$¢ istnienia obu postaci tekstu — pisanej: Musze napisaé
piciorys. Nie bardzo wiem jak si¢ do tego zabraé (YY) oraz moéwionej (zarOwno w po-
laczeniu z czasownikiem opowiadad, jak 1 odczytywaé, wskazujacymi na odtwarzanie
zapisanej wersji tekstu): Jeden z mlodych ludzi opowiadal swoj piciorys, o tym, jak
upadal, jak pit borygo (Tadeusz); Kiedy opowiadajg swoje ,, piciorysy” cztowiek moze
zobaczy¢, zZe nie jest sam ze swojq trudng historig (Aleteia); Z odczytywanych pod-
czas sesji terapeutycznych ,,piciorysow” dowiadujemy sie, jak wyglgdato ich zZycie,
gdy byli ,,za pan brat z butelkq (Uzaleznienie). Piciorysy w formie pisanej bywaja
takze rozpowszechniane: pojawiaja si¢ w ksigzkach, czasopismach grup AA, na stro-
nach internetowych AA oraz na stronach osob prywatnych. Kwestia upubliczniania
zwigzana jest z pytaniem o funkcje tego upubliczniania — w samych tekstach ekspli-
cytnie wskazuje si¢ wytacznie na che¢ pomocy poprzez przekazanie innym uzaleznio-
nym wiasnych doswiadczen, wigc publiczne udostepnienie bytoby tutaj poszerzeniem
pierwotnie niewielkiego zasiegu na wszystkie osoby uzaleznione od alkoholu, ktére
mogtyby dzigki temu zetkna¢ si¢ z tekstem. Dodatkowym celem, o ktorym dotych-
czas nie byto mowy, moze by¢ takze tzw. celebrowanie zwyciestwa, ktore na mniejsza
skale dotyczy takze wystgpien na forum grupy:

Klient przejmuje rolg terapeuty, nowa chwilowa tozsamos¢ — opozycyjng do tej, ktora dominowata
w narracji o problemie. [...] Ostatnie etapy pracy terapeutycznej realizujg zadanie autentyfikowania
zdobytej wiedzy o sobie (nowej tozsamosci) wérdd innych ludzi, najpierw w wezszym, pozniej w szer-
szym kregu (Soroko 2008: 102-103).

Takie umiejscowienie tekstu piciorysu zbliza nas powoli do wskazania jego istoty,
ale podsumujmy jeszcze problem istnienia wielu roznych postaci (tego samego?) tekstu.
Wazna wydaje si¢ bowiem $wiadomo$¢, ze obcujac z tekstem opublikowanym, mamy
do czynienia z bardzo juz dojrzata jego forma, wytworem wieloetapowego procesu,
z wariantem, ktory zostat poprzedzony wieloma wariantami wcze$niejszymi, zar6wno
pisanymi, jak i méwionymi. Warianty te spotykaty si¢ z roznymi reakcjami odbiorcow,
np. uwagami, pytaniami, instrukcjami terapeuty(-6w) oraz komentarzami czlonkéw
grupy (tak zwane zwroty) i podlegaty roznym modyfikacjom. Tekst dostepny analizie
nie moze tez zosta¢ nigdy (za zycia nadawcy) potraktowany jako ostatnia wersja picio-
rysu danej osoby.

5 Historia opowiedziana spontanicznie terapeucie we wstepnej fazie terapii, bez wczesniejszego za-
poznania si¢ z konstrukcja wzorca tekstowego piciorysu, tylko przypadkiem moze realizowaé zalozenia
konstrukcyjne piciorysu.
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Z uwag przedstawionych dotychczas wytania si¢ miejsce piciorysu w procesie tera-
peutycznym, co jest $cisle powigzane z konstrukcjg wzorca gatunkowego. Nie jest on
pierwotng narracjg diagnostyczng dotyczacg zycia pacjenta/klienta, formutowang w po-
czatkowym okresie terapii. Cze$¢ dotyczaca przesztych wydarzen zwigzanych z historig
picia stanowi tylko element cato$ci, ktora jest nowym konstruktem, majacym na celu
stworzenie nowego obrazu wlasnej osoby i nowego wartosciowania dotychczasowych
przezy¢. Piciorys jest tworzony na dosy¢ juz zaawansowanym etapie terapii (tak jest
zalecane w AA), a warunkiem umozliwiajgcym jego powstanie jest uprzednie zaak-
ceptowanie przez pacjenta diagnozy stwierdzajacej jego uzaleznienie, poniewaz tekst
obligatoryjnie zawiera okreslenia samego siebie jako alkoholika — najczesciej jest to
element inicjalny:

Mam na imie Marek, jestem alkoholikiem (Marek);

Nazywam sie Michal i jestem alkoholikiem (Zza kraty);

Hi my name is Valdi and I am alkoholik, Tak, zaczolem ten list po angielsku, bo tak powtarzam juz 3,5
roku na meetingach w Canadzie w Ontario. Mysle ze zrozumiecie to zdanie bardzo dobrze (Valdi);
Mam na imig ela jestem niepijqcg alkoholiczkg obecnie w wieku 46 lat (Ela).

Osoba bioraca udzial w terapii w ramach grupy terapeutycznej AA w pierwszych
etapach terapii oprocz uczestniczenia w réznych innych jej przejawach zapoznaje si¢
stopniowo z regutami tworzenia piciorysu: biorgc udziat w spotkaniach, ma okazje¢ wie-
lokrotnego wyshuchania, jak inni opowiadajg swoje piciorysy, ma mozliwos¢ przystu-
chiwania si¢ rozmowom, jakie toczone sg na ten temat. Innym sposobem przyswajania
wzorca gatunkowego jest lektura piciorysow, tworzonych nie tylko w obrebie grupy,
lecz takze dostepnych w zrodtach drukowanych i elektronicznych. Juz tworcy idei grup
Anonimowych Alkoholikéw w dziele zalozycielskim, bedacym swoistym kamieniem
wegielnym tego ruchu — zwanym Wielkg Ksiegg Anonimowych Alkoholikéw (1939) —
oprocz podstawowych jego zatozen i regut funkcjonowania (12 krokow) umiescili wia-
$nie wzorcowe przyktady realizacji gatunku: 43 piciorysy (Kaczmarczyk 2008: 66).
Zatozyciele AA na dlugo przed powstaniem koncepcji terapii narracyjnej zastosowali
bardzo prosty sposob zwiazany z ksztaltowaniem poprzez narracje postaw 0sob pod-
dajacych si¢ terapii. Nie jest to narracja nastawiona na proby wielostronnego ogladu
problemu, nie proponuje ¢wiczen polegajacych na przyktad na uymowaniu tej samej tre-
$ci autobiograficznej w ramy roznych gatunkow literackich (Tokarska 2002: 250-251).
Wzorzec gatunkowy piciorysu obowigzujacy w ramach AA w sposob wyrazny i ka-
tegoryczny narzuca jednoznaczne rozwigzania na wszystkich poziomach, ksztattujac
okres$lony sposdb myslenia o problemie uzaleznienia, a konkretne teksty jawig si¢ jako
dojrzaly produkt, przedstawiajacy duze osiggnigcie w terapii: dokonanie przemiany
mentalnej oraz probe wprowadzenia jej w zycie. Poszczegdlne poziomy wzorca teksto-
wego: pragmatyczny, strukturalny, poznawczy (+aksjologiczny) oraz kwestia doboru
srodkéw jezykowych (na tle specyficznego jezyka ruchu AA) to zagadnienia wymaga-
jace szczegblowego opisu.
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4. KILKA UWAG NA TEMAT STRUKTURY TEKSTU W ZWIAZKU Z JEGO FUNKCJA

Chciatabym wstepnie i w sposob bardzo ogdlny wskazac¢ zasadnicze rysy konstruk-
cyjne modelu tekstu piciorysu, uwzgledniajac ich zwigzek z przedstawiong powyzej
propozycja rozumienia podstawowego celu terapeutycznego. Warunkiem koniecz-
nym powstania tekstu jest internalizacja diagnozy i uznanie si¢ nadawcy za alko-
holika. Dominantg kompozycyjng tekstu jest przeciwstawienie dwu cztonoéw tekstu.
Pierwszy z nich to historia picia — zawiera wydarzenia z zycia alkoholika bezpo-
srednio lub posrednio zwigzane z rozpoczgciem i poglebianiem si¢ jego uzaleznienia
oraz tego uzaleznienia konsekwencje, kolejno podejmowane proby leczenia i nawroty
choroby. Wydarzenia przedstawiane sa w porzadku chronologicznym, relacja zawsze
sformulowana jest w czasie przesztym, lokalizujagcym zdarzenia na osi czasu przed
momentem pisania/opowiadania. Drugi segment (nawigzujacy do elementow inicjal-
nych: tytutu i sposobu przedstawienia si¢) jest formutowany w czasie terazniejszym
i odnosi si¢ do rzeczywistos$ci wspotczesnej aktowi nadawania. Jest to segment tekstu
zwykle o wiele krotszy od pierwszego: zawiera przewaznie od jednego do kilkunastu
zdan. Przedstawia on obecng sytuacje¢ niepijacego alkoholika, stan jego $wiadomo-
$ci. Moze pojawi¢ si¢ takze proba podsumowania dotychczasowego zycia i wiele
fakultatywnych aktow mowy (np. podzickowania za wsparcie, zyczenia wytrwatosci
dla innych alkoholikéw, postanowienia o niepiciu alkoholu, prognozy na przysztos¢,
zyczenia, pozegnania oraz frazy o charakterze refleksyjnym, odnoszace si¢ do podsta-
wowych probleméw ludzkiej egzystencji). Charakterystyczne dla catosci tekstu jest
ustosunkowanie si¢ do wydarzef, takze tych juz dawno minionych, z punktu widzenia
nowej $wiadomos$ci nadawcy nabytej w trakcie terapii. Stad czesto pojawiajace sie
uwagi, wskazujace réznice w interpretacji zdarzen miedzy ja-przesztym i ja-obec-
nym. Przeszto$¢, ktorej dominante stanowi alkoholizm, zwigzana jest z negatywnymi
uczuciami i warto§ciowana jednoznacznie pejoratywnie. Trzezwa terazniejszos¢ wia-
Ze si¢ z pozytywnymi emocjami, poczuciem panowania nad wlasnym zyciem i jest
jednoznacznie afirmowana:

Drzisiaj oprocz tego, ze jestem alkoholikiem to jestem zadowolony z zycia, kazdego trzezwego dnia (Pawet).
Dzis nie pije 14 miesiecy i 5 dni. Jestem z tego powodu bardzo szczesliwy!!! Poznaje zycie na trzezwo,
bardzo mi sig¢ ono podoba!!! Mam dom, kochajqcq zong i corke, 2 psy i kompa i szacunek sqsiadow.
Uwierzytem w siebie (Alkoholik W).

Odnalaztem siebie takiego, jakiego nie znatem i jest to naprawde przyjemne (Adam).

Taka perspektywa powoduje, ze nawet jesli drugi segment jest objetosciowo bliski
zeru, dominujacy nowy punkt widzenia w sposéb dobitny sygnalizuje nowg $wiado-
mo$¢ nadawcy poprzez jego oceny odnoszace si¢ do stanu minionego. Punkt zwrotny,
moment przej$cia od jednej rzeczywisto$ci do drugiej jest zwigzany z osiggnigciem
odpowiedniego stanu §wiadomosci i1 determinacji. Nie zawsze zyskuje pozytywny wy-
ktadnik tekstowy — moze mie¢ posta¢ zerows. Jesli si¢ pojawia, moze by¢ przedstawio-
ny w bardzo r6zny sposob — czasem jako rezultat cigzkiej pracy, czasem jako przypa-
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dek, czasem jako ingerencja drugiego cztowieka, a czasem sily wyzszej — zawsze jego
konsekwencja jest podjecie zdecydowanego dziatania:

Na dodatek trafitem na spotkanie Anonimowych Alkoholikow... siedziatem tam, taki porgbany alkoholik
i siedzieli tam inni... mowili o sobie, ze tez sq alkoholikami... ale byli spokojni i pewni siebie, bardzo
Jasno sie wyrazali, przypomnieli mi, jakim cztowiekiem zawsze chciatem by¢, bito od nich cos, czego
cate zycie poszukiwalem, co ciekawe... powiedzieli mi, Ze tez moge taki by¢... predzej czy pozniej, ale na
pewno jesli zostang w AA... no to zostatem (Jarek).

Nie wiem jakim cudem, ale czuje, ze doznalem Laski — Dzigkuje (A.A.).

Na mitingach na Odwyku zobaczytem znowu usmiechnietych ludzi, czule sig¢ witajgcych, mowigcych
o swoich problemach, radosciach, smutkach. I to wszystko byto mi takie znane. Pomyslatem ,,A moze
warto by sprobowac?” |(...) I to byta moja najmqdrzejsza decyzja w moim calym zyciu. Zrozumiatem,
ze jestem chory ale mam szanse zy¢ godnie pomimo tego, ze jestem alkoholikiem. I tak juz zostato do
chwili obecnej (Pawet).

Opowiadajgc o tym okresie mowie zwykle, ze Bog, w ktorego wowczas nie wierzytem, odebrat mi, lub
uwolnil mnie, od obsesji picia (Meszuge).

5. PODSUMOWANIE

Rozwazenie podstawowych parametrow sytuacji komunikacyjnej, w jakiej funkcjonu-
je piciorys, a zwlaszcza uwzglednienie punktu widzenia teorii dotyczacych réznych
funkcji narracji w terapii, pozwala wyciagna¢ wniosek, ze jest on tekstem, ktory sta-
nowi narzgdzie terapii — i to na dwa sposoby: po pierwsze dostarcza korzysci, jakie
daje kazda proba stworzenia spdjnej i uporzadkowanej autonarracji (tu jest to narracja
selektywna, dotyczaca wybranych obszarow zycia); po drugie shuzy, poprzez wyrazistg
konstrukcje wzorca gatunkowego, ksztaltowaniu pozadanego stanu §wiadomosci osoby
uczestniczacej w terapii, takiego, ktéry ma wplynaé na trwalg zmiang jego zycia (pora-
dzenie sobie z problemami i osiggnigcie tzw. dobrostanu). W koncu — jest takze tekstem,
ktérego powstanie oznacza zamknigcie pewnego etapu — jest znakiem, potwierdzeniem
dokonania zmiany i celebrowania sukcesu.

Pozytywne doswiadczenia terapeutycznych grup samopomocowych alkoholikow
sktaniajg wspotczesnie do przejmowania przyjetych tam form terapii, w tym takze two-
rzenia i opowiadania picioryséw, réwniez w radzeniu sobie z innymi uzaleznieniami
(zaliczane do nich bywaja np. uzaleznienia od narkotykow, papieroséw, lekow, hazardu.
seksu, zakupow, a takze nadmiernego objadania si¢). Spotkatam si¢ na pewnym interne-
towym forum dyskusyjnym z propozycja nazwy obejmujacej typ tekstow skonstruowa-
nych na wzor piciorysu, dotyczacych terapii uzaleznien w ogélnosci — uzaleznieniorys®.

Oprocz uzaleznieniorysow istniejg gatunki o podobnych zasadach budowy, dotycza-
ce wyjscia ze stanu wartosciowanego jako negatywny (niestysfakcjonujacy, nickom-
fortowy, klopotliwy, a takze niekceptowany wewnatrz pewnej spotecznosci, z ktora
identyfikuje si¢ nadawca) i jako takie wazne w procesie dokonywania zmiany, ktorej

¢ Traktuje ten twor oczywiscie jako okazjonalng indywidualng efemerydg, cho¢ potencjalnie mogtby

zosta¢ wykorzystany w pewnych kontekstach, w ktorych mialby szans¢ zosta¢ wlasciwie zrozumiany (np.
poprzez wprowadzenie definicji) i spetni¢ funkcje ekonomicznej nazwy dla pewnego zbioru tekstow.
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czg¢$cia jest rowniez informowanie o niej (pewnej waskiej grupy lub szerszej spoteczno-
$ci) 1jej celebrowanie poprzez tekst. Gatunki, o ktorych mowa, to §wiadectwo religijne,
scharakteryzowane w pracy Matgorzaty Danuty Nowak (2005), komunistyczna par-
tyjna samokrytyka (por. Wotowiec 2000) oraz coming out przedstawiony na szerokim
tle kulturowym przez Matgorzate Kitg (2017). Wymienione gatunki tekstow stanowia
grupe spokrewniong zardwno pod wzgledem struktury, jak i uwarunkowan pragmatycz-
nych, zwigzanych z funkcjonowaniem tekstu. Zgodnie z teoretycznymi propozycjami
Bozeny Witosz (2005: 146—160) mozna potraktowac t¢ grupe jako rodzing gatunkow,
dla ktorej jako wspolng nazwe o ponadgatunkowym charakterze proponuje¢ okreslenie
Swiadectwo przemiany. Uzywane bywa ono czgsto na okreslenie $§wiadectw religijnych
w $rodowiskach, w ktorych teksty te powstajg. W odniesieniu do piciorysu okreslenie
Swiadectwo takze pojawia si¢ w obrebie samego ruchu AA, np. w podtytule wydanego
w formie ksigzkowej wyboru tekstow: Jestem alkoholikiem. Swiadectwa AA (Jozef Jan
Alkoholik 2007), a historia Anonimowych Alkoholikoéw wykazuje genetyczne zwiazki
z grupami o charakterze religijnym (Kaczmarczyk 2008: 61-63), co implikuje pokre-
wienstwo $wiadectwa religijnego oraz piciorysu. Swiadectwa przemiany nalezatoby
traktowa¢ jako rodzing gatunkoéw o charakterze terapeutycznym (w szerokim sensie
spoteczno-kulturowym, tak jak postrzegana jest obecnie istota problemow psycholo-
gicznych), realizowanych przez jednostke wewnatrz i wobec pewnej wspolnoty komu-
nikacyjnej, potgczonej wspolnym obrazem $wiata 1 wyznawanymi warto$ciami. Cechy
wspolne dla wszystkich §wiadectw przemiany poprzez ich przefiltrowanie przez roz-
ne uwarunkowania dyskursowe, w ktorych funkcjonujg poszczegdlne gatunki, ulegaja
w nich roznorakim modyfikacjom.
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ABSTRACT

Piciorys in therapeutic discourse. Introduction to linguistic description of the genre

Keywords: text genre, family of text genres, therapeutic discourse.

Piciorys (Eng. Story, Personal Story) is an autobiographical text created by a person undergoing treatment
for alcoholism. Its roots can be traced back to the activity of the Alcoholics Anonymous movement. In the
article, attempts at making a preliminary description of the genre, within the boundaries of text and discourse
linguistics, were made. After discussing pragmatic aspects of the communicative situation (AA meeting),
specific functions of piciorys were pointed out (in comparison to other therapeutic texts) and the outline of
text structure was laid out. Ways in which this particular text type, along with other similar stories based on
different addictions, could be situated in the family of genres were suggested (suggested collective name:
evolution testimony). The other similar genres include: religious testimony, coming out and self-criticism
(pertaining to speeches at communist party conventions).



